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(QUIENES SOMOS?
Fundacion Mejoremos Costa Rica

La Fundacion Mejoremos Costa Rica tiene como objetivo
principal traer un cambio al pais por medio del desarrollo y la
formacidén de lideres sin fines de lucro. Este trabajo se realiza
mediante el fortalecimiento de principios de liderazgo ético,
habilidades para la vida cognitivas, sociales y emocionales
estratégicas del siglo XXI que promoveran mejores estandares de
vida y desempeno.

La Fundacioén dio inicio en octubre del 2017 con firma de
decreto de interés publico, desde entonces promueve, fomenta y
desarrolla diferentes iniciativas: Habilidades blandas y liderazgo
para la transformacion, Habilidades para la vida en familia y
YoLidero.

Un mensaje de John C. Maxwell

Un mensaje de John C. Maxwell
iTe doy la bienvenida a la iniciativa YoLidero!

Quiero invitarte personalmente a participar en este
emocionante proceso. Durante este tiempo, escucharésy
animaras a los demads en la medida que aprenden, comparten
y aplican los temas que les ayudard a ser mejores. No podés
cambiar el ayer, no podés contar con el mafana, pero podés
decidir lo que hacés hoy.

Gracias por participar de la iniciativa YoLidero, ustedes son las
personas lideres de nuestro mundo.

Tu amigo,

//e//.’w'
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Iniciativa

YolLidero

El experto en liderazgo John C. Maxwell ha creado la iniciativa.

Yo Lidero, que consta de una serie de lecciones que fomenta en los
nifios, nifias y adolescentes el desarrollo de habilidades del siglo XXI,
con el propdsito de fomentar una cultura de paz y la formacién de
personas ciudadanas con competencias necesarias para hacer frente a
un mundo en constante transformacion.

Gracias al convenio de cooperacion entre el Ministerio de Educaciéon
Publica y la Fundaciéon Mejoremos Costa Rica, se ha logrado

un trabajo articulado entre la Fundacion y el Departamento de
Orientacion Educativa y Vocacional de la Direccién de Vida
Estudiantil. Esto ha permitido realizar ajustes técnicos y revision de
documentos, en consonancia con la Politica Educativa y Curricular,
asi como con el Programa Guia y sus propodsitos. En resultado, el
Departamento de Orientacion Educativa y Vocacional ha considerado
la iniciativa como un recurso para la labor docente en el desarrollo de
las lecciones del Programa Guia.

La iniciativa YoLidero contribuye al fortalecimiento de las tres
competencias promovidas por el Ministerio de Educacién Publica:

Competencias para la vida.
Competencias para la ciudadania responsable y solidaria.

Competencias para el empleo digno y el emprendimiento.

La Fundacion Mejoremos Costa Rica se encuentra en las siguientes
plataformas:

. " E
o Mejoremoscr @ mejoremos_cr
- % + o .
mejoremoscostarica m E%r;gi-lg&:%g Mejoremos
I
L) i s
a mejoremoscostarica @me]oremuscostaﬂca‘com
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GUIA DIGITAL DE IMPLEMENTACION

La iniciativa YoLidero proporciona una Guia
Digital de Implementacién que incluye seis tipos
de actividades disefiadas para enriquecer la
experiencia educativa. Para cada leccidn, la guia
ofrece tres actividades para su desarrollo.

Los tipos de actividades que se encuentran en

la guia digital de implementacion se

representan mediante la siguiente simbologia:

SIMBOLOGIA

Lectura Reto Preguntas
generadoras

Servicio social Rompe hielo Video

P.8
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' INSTRUCCIONES PARA
LA LECTURA

En este manual se encuentran varios simbolos que indican
acciones que se deben realizar durante la lectura. Se recomienda
que las personas estudiantes cuenten con un cuaderno para
anotaciones.

Leé por turnos Comenta
en voz alta con otros.

Escribi en Autoevaluacion y accién de
tu cuaderno crecimiento personal

P.9
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Guia Digital

ver los pasos a seguir en la guia digital de
implementacion.
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Primera leccion:
Al finalizar esta leccidn, te podés comprometer
a realizar una accion para mejorar tu actitud.

Practicas para la salud

I El cuidado personal es el mejor de todos.

Cuidarte a vos es la mejor practica que podés tener para
beneficiar tu mente, tus emociones y tu cuerpo. Descuida
un aspecto y, rapidamente, tu salud dejard de estar en
condiciones 6ptimas. Cuando tu cuerpo se siente saludable,
tenés mas energia y un panorama mejor de tu dia. Las
practicas saludables comienzan con decisiones respaldadas
por acciones.

Conecta lo que sos con lo que hacés. Tu valor no esta
definido por tu apariencia, pero cuando comprendés tu
valor, tomas decisiones diferentes y mejores. LLa mayoria

de la gente sabe que debe hacer elecciones saludables,
simplemente no sabe por dénde empezar. Lo mejor para
comenzar es comer alimentos nutritivos y saludables que
aporten a tu cuerpo los nutrientes que requeris para realizar
todo lo que hacés en el dia. Cuando tengas una eleccion
frente a vos, preguntate: “;Es esta la mejor opcién para mi
cuerpoy se alinea a la persona saludable que decido ser?”.

La proxima vez que tengds que decidir entre una alternativa
positiva y una alternativa negativa conectd la decision con
tu identidad. Habla con vos y preguntate: “;Soy la clase

de persona que hace elecciones para tener gratificacion
instantanea por encima de gratificacion futura?”.
Respondete: “No, por supuesto que no”, y toma la decision
correcta.

Si querés comer saludablemente, pero tu deseo es comer

alimentos grasosos o con mucha azucar, podés preguntarte

algo como: “;Soy el tipo de persona que escoge comida poco
saludable que le puede afectar o soy de la clase de persona

que decide cuidar su cuerpo comiendo saludable?”. P.13
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Decite a vos: jYo decido cuidar mi salud
evitando alimentos poco saludables!

Por lo tanto, confrontarte con quien sos antes de tomar
ciertas decisiones te permite elegir mejor.

Desafiate a cambiar a un estilo de vida saludable.
;Coémo lo logras? Hacete las siguientes preguntas:

1) Tengo actualmente los hébitos de un estilo de vida poco
saludable?

2) ¢Quiero ser una persona que tiene un estilo de vida poco
saludable?
Si la respuesta es No hacete la tercera pregunta.

3) ¢Quiero ser una persona que esta dispuesta
a tener un estilo de vida mas saludable?

4) ¢Hago cosas que muestran que soy una persona
comprometida a un estilo de vida saludable?

iPuedo convertirme en alguien
que haga elecciones saludables!

DESARROLLA UNA IDENTIDAD SANA

Ve la persona que querés ser.
Deci palabras que respalden lo que ves.
Hacé cosas que refuercen lo que decfs.

iConvertite en quien querés ser!

Tu decisidn de tener una vida sana dictara tu
comportamiento. Cuando decidis meter a tu cuerpo
alimentos nutritivos que mejoren tu calidad de vida,
el deseo de comer comida chatarra es menos tentador.

Convencerte de los beneficios de vivir sanamente requiere
que te hagds esta pregunta: “;Comerme este alimento o faltar
a esta actividad me beneficia o me perjudica?”. La mayoria
de las veces, cuando has tomado una decision firme de pasar
a la accidn respecto a tu cuidado personal, jte someterds a la
version mas fuerte de vos y vivirds mejor!
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¢Por qué convencerte de lo beneficioso que es el ejercicio?
Convencer a las personas de que hagan ejercicio no es facil,
hasta que se dan cuenta de las ventajas. A continuacion, te
presentamos un par de razones:

Si fuera tu caso que entras a redes sociales, al empezar el dia,
podrias primero proponerte hacer ejercicio en tu casa con

lo que tengas a disposicion y después navegas en las redes
sociales.

El gjercicio es un habito clave que te lleva a desarrollar otros
habitos positivos.

Cuando las personas empiezan a hacer ejercicio
habitualmente, incluso con poca frecuencia como una vez
a la semana, pueden empezar a ver cambios hasta en otras
areas de su vida.

Normalmente, las personas que hacen ejercicio empiezan
a comer mejor y se vuelven mas productivas en el centro
educativo.

Tu cuidado personal debe fomentarse y enriquecerse
continuamente. Todos requerimos renovar nuestra vida.
Aunque tal vez no podamos cambiar nuestras circunstancias,
podemos enriquecernos a través de ellas. Una manera
efectiva de hacerlo es identificar opciones a las que podés
acudir.

BENEFICIOS CLAVE DE LA ACTIVIDAD FiSICA:

En tu cuaderno anotd los beneficios
que considerés mas importantes:

1- Mejora la circulacién sanguinea en todo el cuerpo.
2- Previene y controla la presidn arterial alta.

3- Previene el deterioro dseo.

4- Aumenta los niveles de energia.

5- Libera la tensidn.

P. 15
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6- Mejora los patrones de sueno.

7- Mejora la imagen que tenés de vos mismo.

8- Ayuda a controlar el estrés, combate la ansiedad
y la depresidn.

9- Aumenta el entusiasmo y el optimismo.
10- Aumenta la fuerza muscular.
11- Ayuda a mantener el peso.

Comenta en tu grupo si practicas un deporte
o realizas ejercicios y qué beneficios has
experimentado.

Cada dia voy a practicar un habito
para desarrollar un estilo de vida mas sano.

La brecha mas grande que existe en el area de la salud es la
diferencia entre lo que debés hacer y lo que hacés realmente.

Es importante buscar asesoramiento de profesionales de
la salud para una salud integral (odontologia, medicina
general, psicologia, nutricién, etc.).

Aqui hay algunas formas en las que podés recibir ese
asesoramiento:

Visita el Ebais: la atencion primaria en un Ebais puede
brindarte orientacién sobre una alimentacion saludable.

La Caja Costarricense de Seguro Social recomienda al
adolescente una visita al médico cada 6 meses.

Consulta a una persona especialista en Nutricidon: es una
persona experta con quien podés discutir tus habitos
alimenticios y recibir consejos especificos.

P. 16
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Participa en programas educativos

Muchas comunidades ofrecen programas educativos
gratuitos sobre nutricion y salud dirigidos a las personas
adolescentes.

Valorar la salud implica priorizar el ejercicio fisico, incluso si
eso requiere hacer sacrificios en otras areas. Podés optar por
actividades al aire libre, unirte a clases grupales, ejercitarte
en casa utilizando recursos en linea o utilizar aplicaciones
digitales acerca de la salud. Encontra una actividad que
disfrutés y se ajuste a tus preferencias y circunstancias.

CENTROS DE NUTRICION POTENCIALES PARA VOS

- Bandas estudiantiles o comunitarias,
centros de ensefianza musical.

+ Actividades deportivas, culturales,
cientificas o académicas.

- Espacios de recreacién con grupos de personas
de diversas edades.

Ademas podés identificar otras opciones como: escuchar
musica que te anime, lectura de reflexiones o libros que
ayudan a crecer, reconocer tus virtudes, y experiencias
pasadas te renuevan.

¢QUE MAS TE RECOMENDAMOS HACER?

Nuestros pensamientos guian nuestro estado de animo 'y
colorean nuestra percepcion de las experiencias.

Si creés la frase: “Sos lo que pensas”, entonces sabés que la
vida verdaderamente surge de tus pensamientos.

Las afirmaciones son acciones utiles que nos ayudan a
mejorar, por su capacidad para modificar nuestro cerebro
al aumentar el nivel de endorfinas liberadas en el cuerpo.

COMENTA LO ANTERIOR CON TU GRUPO:

Toma4 un minuto para compartir con el grupo qué fue lo que te pare-
ci6 mas importante de la lectura anterior.

P. 17
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ESCRIBi EN TU CUADERNO UNA AFIRMACION
POSITIVA PARA VOS MISMO.

La mejor parte del mundo esta al aire libre. John Muir (1984)
afirma que: “La paz de la naturaleza fluird en vos como fluye
la luz del sol en los arboles. Los vientos soplaran su frescura
dentro de vos y las tormentas su energia, mientras las
preocupaciones caeran como hojas de otofio”. jAsf que salf
hoy!

La luz del dia libera vitaminas que tu cuerpo necesita.
Esto puede tener un efecto en tu estado de animo.

Es importante ir al exterior y ser expuesto a esas vitaminas
necesarias para la produccién de quimicos cerebrales que
mejoraran tu capacidad de atencion.

Los alimentos que comemos tienen el potencial de
ayudarnos o dafiarnos. Algunos cambios saludables en tus
habitos alimenticios pueden tener un efecto enorme en tu
vida.

Hacer cambios pequefios es bueno porque son més faciles
de mantener. Por eso, trata de introducir uno o dos de los
siguientes:

- Desayuna todas las mafianas para preparar tu cerebro
y tu cuerpo para el dia.

- Mejora las opciones que elijas para tu refrigerio.
- Consumi agua.

- Limit4 los alimentos azucarados.

Los estudios han demostrado que reducir el tiempo de
exposicidn a las pantallas puede tener un efecto positivo en
el bienestar de la conducta en lo fisico y social jincluso puede
mejorar el desempeno académico! Desconectarse reduce las
migrafias y mejora el tiempo de calidad con las amistades.
Vigilar el tiempo en las pantallas y el contenido al que te
exponés aumentara tu objetividad y tu rendimiento cerebral.
Lo que estés viendo y jugando, jes util o dafiino?

p1s clebeneficia o simplemente consume tu tiempo?
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Trata de hacer estos pequefios cambios:

- Si te gustan los juegos, procura tener un tiempo limite de
juego apropiado.

- Evita el uso de los dispositivos electrénicos en el aula
cuando no sea necesario su uso para fines académicos.

+ Cuando estas desayunando, almorzando o cenando,
evita el uso de dispositivos electréonicos, para que podas
disfrutar mejor tus alimentos.

- Alejate de todos los dispositivos electrénicos al menos
1 hora antes de dormir. Esto puede ayudarte a tener un
mejor descanso mientras dormis.

Hacé que el suefio sea parte de tu rutina de cuidado personal.
La creacion de patrones de suefio regulares multiplica el
beneficio de todo lo demas que estés implementando para un
estilo de vida mds sano. Tratd de acostarte y levantarte a la
misma hora todos los dias. Tu cuerpo, tu mente, tu estado de
animo y tus actividades te lo agradeceran.

CUIDADO PERSONAL INTENCIONAL

Con frecuencia la gente dice que no tiene tiempo para hacer
cosas que se relacionan con su cuidado personal.

No podés aumentar el tiempo, pero podés hacer mejor

uso de él. Cambid tu tiempo mecanico (actividades que

no requieren de tu concentracién) a tiempo consciente
(tareas que hagas pensando). El cuidado personal es tiempo
consciente invertido intencionalmente para darte una mejor
salud en general.

Comé, movete, habla, mirate, dormi y actud como si te
amaras.

Es tiempo de respetarte, admirarte, perdonarte, nutrirte y
mejorarte. {Hoy es el dial

P. 19


QUALIFY-REVISTA Preflight
2024-06-11T15:51:48-06:00

Encontrará los ajustes de Preflight utilizadas utilizando el Plugin de Preflight en el archivo de reporte correspondiente.


& Autoevaluacion y accion de
crecimiento personal

Competencia para la vida: Salud integral

1.En la escala del 1 al 10 (1 es bajo y 10 es alto), elegi
qué tan bien practicas habitos para una vida saludable.
Anotalo en tu cuaderno y compartilo con tu grupo.

- = =

Me cuesta hacerlo Estoy aprendiendo Lo hago bien

PASOS PARA LA ACCiON

2. Comprometete a llevar S
a cabo una accién que ¢QUE HARAS?

(CUANDO LO LLEVARAS A (ABO?

contribuya a tener nuevos
habitos para una vida
saludable. (DONDE PLANEAS HACERLO?

¢CON QUIEN L0 HARAS?

¢A QUIEN BENETFICIARA ESTA ACCION?
SE REViSARA EN LA PROXIMA LECCiON

3. Para el cierre de esta leccidn se recomienda

A B sl

ver los pasos a seguir en la guia digital de "
implementacidn. S
W o s 1
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Para el desarrollo de esta leccion se recomienda
ver los pasos a seguir en la guia digital de
implementacion.

N
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Repaso de la leccion anterior:
En la leccién anterior te comprometiste a realizar una accion para tener nuevos habitos
para una vida saludable ;Qué tan bien lo hiciste? ;Cudles fueron los resultados?

P. 22

El valor de lo que valoro

+ El pegamento que te mantiene entero.

+ Un fundamento que te da estabilidad
para mantenerte firme.

+ Las leyes que establecen el estandar de tu comportamiento.
+ Una brujula que te da direccién y orientacion.
- Un imdn que te atrae a personas que piensan como vos.

+ Una huella digital que te identifica.

LO QUE VALORAS IDENTIFICA QUIEN SOS

;Coémo podés saber si estds viviendo conforme a lo que
valoras? Solo mira tu vida. El viejo dicho “Las acciones
hablan mas fuerte que las palabras” es especialmente cierto
cuando se trata de lo que valoras. Nuestras vidas muestran
constantemente lo que mas nos importa.

Tu vida nunca miente. Lo que mas valorés es lo que tu

vida mostrara. Desafortunadamente, muchos de nosotros
perdemos demasiado tiempo sin prestar atencion a lo que
valoramos. Si querés saber por qué no estds haciendo algo
que deberias hacer o por qué no podés dejar de realizar algo
que sabés que no debés hacer, la respuesta sera la misma casi
siempre: no estds viviendo de forma consciente de acuerdo
con lo que valoras.
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COMPATIBILIDAD ENTRE VALORES Y ACCIONES

Lo que valoras es la brujula que ajusta tus acciones,

se vuelve el fundamento sobre el que basas tus acciones, es
el pegamento que da coherencia a tus acciones, es el iman
que atrae personas a actuar junto con vos, son las leyes que
establecen tus acciones, es la huella digital que distingue tus
acciones, haciéndolas unicas.

iLo que valoras es lo que hacés con entusiasmo!

Cuando lo que valoras y tus acciones no concuerdan, notaras
una fuga de energia. Cuando lo que valoras y tus acciones
concuerdan, jnotards una inyeccién de energial

Por ejemplo, cuando valoras las relaciones, puede llevarte

a hacer cosas que beneficien a las personas. Cuando valoras
tu cardcter, te puede llevar a tomar decisiones que son fieles
a quien sos y deseds ser. Cuando valoras la valentia, te puede
llevar a vencer tus temores para hacer cosas que te hagan
crecer. Cuando valoras el compromiso, te puede llevar a
tener el habito de terminar lo que empezas. Cuando tus
acciones estan alineadas con lo que valoras son como una
inyeccién de energia y motivacion para vos.

Lo que valoro me empodera
y libera mi potencial

Para definir lo que valords es necesario que determinés con
exactitud lo que es relevante para vos. Cuando definis lo que
es importante para vos, esa comprension te empodera para
alcanzar todo tu potencial en la vida.

Lo que valoras es algo que influye en tu comportamiento
y lo guia. Es personal porque es algo que aprecias
profundamente.

Preguntas que ayudan a descubrir lo que valoras.
Comenta con tus compaiieros.

¢En qué ocupas tu tiempo? ;En qué gastas tu dinero?
P.23
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;Qué te llena de energia? ;En qué sos mas confiable?
;En qué te organizas mejor? ;Qué te inspira?

;Qué domina tus pensamientos?

;Qué es lo que mas visualizas?

¢De qué platicds con mas frecuencia con los demas?

¢De cuales temas te gusta leer y estudiar?

Cuando vivis de acuerdo con lo que valoras es cuando liberas
tu yo mas auténtico. Vivir segun lo que valoras es el secreto
para una vida inspirada y plena.

Cuando valoras algo verdaderamente, estas en una
constante busqueda de oportunidades para alcanzar tus
objetivos. Notaras personas, lugares, cosas, ideas o eventos
que te acercaran a lo que deseds. Lo que valoras determina
tu atencidn, intencién y lo que ponés en accion.

Lo que valoras te guia a lo que yo llamo una vida intencional.
Si le das valor a la salud, te vas a asegurar de hacer ejercicio,
aunque sea al aire libre o en casa viendo un tutorial.

Si le das valor a salir con tus amistades, tal vez decidas

pasar menos tiempo en redes sociales, para poder salir con
amigos.

Si querés saber lo que valoras en verdad, observa las cosas en
las que invertis tiempo.

iTomas el control de tu vida cuando aprendés y vivis de

acuerdo con lo que valoras!

Comprendés el valor de tus fortalezas e identificés tus
habilidades para maximizar tu éxito en la vida.

Los cosas que valoras surgen del corazon.
iHacés mejor las cosas cuando tu corazén cooperal

Abraza aquello que valords y vivi de acuerdo con esto.

P. 24


QUALIFY-REVISTA Preflight
2024-06-11T15:51:51-06:00

Encontrará los ajustes de Preflight utilizadas utilizando el Plugin de Preflight en el archivo de reporte correspondiente.


Autoevaluacion y accion de crecimiento 3
personal r

Competencia para la vida: lo mas valioso

1. En la escala del 1 al 10 (1 es bajo y 10 es alto),
elegi qué tan bien identificds lo que valorés en tu vida.
Anotalo en tu cuaderno y compartilo con tu grupo.

No tanto Un poco Mucho

PASOS PARA LA ACCiON

2. Comprometete a llevar
a cabo una accién que

te permita definir lo que
valoras.

¢QUE HARAS?
(CUANDO LO LLEVARAS A (ABO?
(DONDE PLANEAS HACERLO?

M’/zcow QUIEN Lo HARAS?
EraA QUIEN BENEFICiARA ESTA ACCiON?

SE REViSARA EN LA PROXIMA LECCiON

v
v

3. Para el cierre de esta leccion se recomienda ver los
pasos a seguir en la guia digital de implementacion.
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m &
Leccion
Buenos habitos financieros:
ahorro con propodsito

| Para el desarrollo de esta leccion se recomienda
ver los pasos a seguir en la guifa digital de
implementacion.
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Repaso de la leccion anterior

En la leccidn anterior te comprometiste a realizar una accion

que te permitiera definir lo que valoras. ;Qué tan bien lo hiciste? ;Cudles fueron los
resultados?

Impulsa tus ahorros

El ahorro es una herramienta poderosa que podés
comenzar a usar desde temprana edad para construir

un futuro financiero sélido. A tu edad, tenés una gran
oportunidad de desarrollar habitos financieros saludables
que te beneficiaran a lo largo de la vida. Aqui tenés algunas
recomendaciones:

defini metas de ahorro
que te motiven y sean realistas para vos. Podés ahorrar
para comprarte algo que realmente deseds, como un nuevo
dispositivo electrénico o una prenda de ropa especial.
Establecer metas te ayudara a mantener el foco y la
motivacion en tu camino hacia el ahorro.

si recibis dinero por
hacer quehaceres en el hogar o incluso pequerfios trabajos
ocasionales, o bien, si el vuelto del presupuesto que tenés
para el transporte o meriendas, es tuyo, considera destinar
una parte al ahorro.

si tenés la posibilidad,
considera abrir una cuenta de ahorros en un banco para
tener una forma mas segura y formal de guardar tu dinero.
Otra manera informal es utilizar una alcancia, una caja o
cualquier otro recipiente para guardar tus ahorros. Estar
revisando el crecimiento que tienen tus ahorros cada vez que
le agregués mas dinero puede ser emocionante y te ayudara a
mantener la motivacién.

Recordd que, a tu edad, podés desarrollar una mentalidad de
ahorro y cultivar habitos financieros saludables. jAprovecha
esta oportunidad y construi una base sélida para tu futuro
financiero!

P. 27
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Comenta con otros:
éCual creés que es la mejor manera de ahorrar?

Elegi la opcidn que aplique para tu caso:
-Guardo mi dinero en una alcancia porque es lo mds prdctico.
-Tengo una cuenta en el banco donde guardo mis ahorros.

-Avin no tengo ahorros pero quiero empezar a tener uno.

Al elegir un método de ahorro, es fundamental considerar
tanto las ventajas como las desventajas que cada opcion
presenta.

Métodos de ahorro

se refiere a métodos respaldados por
instituciones financieras establecidas, como bancos,
que ofrecen seguridad, proteccidén y acceso a servicios
financieros, pero pueden tener requisitos y tramites
rigurosos.

implica métodos fuera de las
instituciones financieras tradicionales, como las
asociaciones de ahorro, que ofrecen flexibilidad pero pueden
tener menos proteccion y regulacion.

implica guardar el dinero en casa, ya
sea en efectivo en una alcancia o un familiar que guarda al
dinero ahorrado.

P. 28
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Ventajas y desventajas de los métodos de ahorro

Ventajas

- Opcidn segura.

- Posibilidad de percibir el dinero.

- Permite controlar mejor el dinero.
- Posibilidad de percibir intereses.

Desventajas

- Porcentaje pequefio de interés.

- Depdsito minimo para la apertura de ciertas cuentas
de ahorro.

- Gastos administrativos.

- Necesidad de presentar documentacion.

Ventajas

- Facil acceso.

- El hecho de ahorrar permite a menudo un acceso
al crédito.

- Posibilidad de ganar intereses.

Desventajas

- Pocas garantias.

- Acceso limitado o imposible al crédito formal.

- El acceso a ahorro esta limitado a la aprobacién del grupo.

Ventajas
- Facil acceso.

Desventajas

- No es seguro.
- Riesgo de robo.

P. 29
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P. 30

Ahorro con propdsito

El ahorro es mds que acumular dinero; es una forma de
planificar nuestro futuro y lograr nuestros suefios. Establecé
metas de ahorro claras y especificas para mantener el
enfoque en tus objetivos financieros. Al ahorrar con
propdsito, podés tener recursos disponibles para invertir en
proyectos significativos y oportunidades que te permitan
marcar la diferencia en la vida de los demas.

La generosidad y el ahorro pueden ir de la mano para crear
un impacto duradero en nuestras vidas y en la vida de los
demads. Podemos aplicar los principios de generosidad y
ahorro para alcanzar nuestro potencial maximo. Aqui tenés
que combinar los siguientes dos conceptos:

Nadie se esclaviza a las deudas y a los acreedores por
voluntad propia. En general, las personas comienzan a
endeudarse poco a poco y casi sin quererlo. Ocurren ciertos
eventos en nuestra vida que nos llevan a tomar préstamos
porque creemos que no hay ninguna otra opcién. El ejercer la
paciencia diligentemente desde el punto de vista econdémico
requiere salirnos de la actitud y la cultura imperante a
nuestro alrededor para comenzar a mirar la vida desde una
perspectiva diferente.

La diferencia entre una persona exitosa que simplemente ha
acumulado mucho dinero, y una persona que ha aprendido
a ser prospera en el drea de generosidad, es que la segunda
considera a las personas que le rodean en sus necesidades.
En la medida en la que establecés tus valores para la vida,
necesitds aprender a valorar profundamente la generosidad.
Una economia de mercado sin corazdn se convierte en una
jungla, en la que solamente el mas fuerte sobrevive; o se
torna en un mar en el cual el pez més grande se come al
chico. ;Suena familiar la comparacién? Si queremos llegar a
la prosperidad integral, debemos empezar a estimar el amor
y el compromiso hacia los demés expresados en actos de
generosidad.
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Combina tu ahorro y generosidad para multiplicar el
impacto que podés tener en la sociedad. A medida que
ahorrds y generas recursos financieros, también aumentas tu
capacidad para hacer el bien.

Buscé formas creativas de invertir tus ahorros en proyectos
con impacto social o apoyar iniciativas que promuevan el
bienestar de otros.

Al hacerlo, no solo beneficiards a aquellos que reciben tu
generosidad, sino que también inspirards a otros para seguir
tu ejemplo.

Actividad

Competencia para la vida: ahorro con propésito.

Fomentemos el ahorro y la generosidad entre las personas
estudiantes de secundaria, al promover la participacion y la
contribucidn a una causa benéfica elegida por el grupo.

Instrucciones

- Escribir en la pizarra causas benéficas que proponen
en grupo.

+ Serealiza una votacién para elegir una causa benéficay
se establece una meta de ahorro colectiva y un plazo
(por ejemplo, 2 semanas).

+ Cada persona estudiante contribuye con una cantidad
acordada de dinero al ahorro colectivo.

+  Se hace un seguimiento del progreso del ahorro y se
motiva a las personas estudiantes a ahorrar de manera
creativa.

« Al alcanzar la meta, se realiza una donacién a la causa
benéfica elegida.

+  Desarrollemos habilidades de ahorro y generosidad.
Al tiempo que se experimenta la satisfaccion de ayudar a
los demas.
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- Autoevaluacion y accion de
crecimiento personal

Competencia para la vida: buenos habitos financieros:

ahorros con propaosito.

1.En la escala del 1 al 10 (1 es bajo y 10 es alto),
elegi qué tan bien practicas la generosidad.
Anotalo en tu cuaderno y compartilo con tu grupo.

- & &
(o 1 2 3 4 5 o7 8 J o 10/

- = =
Me cuesta hacerlo Estoy aprendiendo Lo hago bien

PASOS PARA [A ACCiON

2. Comprometete a o
llevar a cabo la accién de ¢{QUE HARAS?

generosidad explicada en zéCUANDO LO LLEVARAS A CABO?

la actividad. (pagina 31)
(DONDE PLANEAS HACERLO?

¢CON QUIEN LO HARAS?

ErgA QUIEN BENEFICiARA ESTA ACCION?
SE REVISARA EN LA PROXIMA LECCiON

3. Para el cierre de esta leccion se recomienda ver los
pasos a seguir en la guia digital de implementacidn. v
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o
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Leccion

Crecimiento intencional

Para el desarrollo de esta leccion se recomienda
ver los pasos a seguir en la guia digital de
implementacion.
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Repaso de la leccion anterior:
En la leccién anterior te comprometiste a realizar un ahorro en grupo.
sQué tan bien lo hiciste? ;Cuales fueron los resultados?

Mi crecimiento determina
mis acciones

parte de otra expedicion en la que el equipo no solo habia
fracasado en alcanzar la cima, sino que también habia
perdido uno de sus miembros.

Sir Edmund Hillary fue la primera persona que llegé a la
@ cima del Everest (elmundo.es, 2013). Hillary habia sido

En una recepcién que les hicieron a los miembros de la
expedicién en Londres, Hillary se puso de pie para dirigir
unas palabras a la audiencia. Detras de la plataforma se
encontraba una foto enorme del Everest. Hillary se volted
para ver de frente la imagen de la montana y exclamé:
“Monte Everest, vos nos has vencido, pero volveré y te
venceré, porque vos no podés ser mas grande de lo que sos
ahora, pero yo si”.

Launica forma de enfrentar a los desafios de la vida es:
icreciendo! Encontras tus limites al empujarlos.

La forma como crecés
te hace mejor y mas grande

@ No existe tal cosa como los logros accidentales.

Para ser mejor y méas grande debés crecer intencionalmente.

P. 34


QUALIFY-REVISTA Preflight
2024-06-11T15:51:55-06:00

Encontrará los ajustes de Preflight utilizadas utilizando el Plugin de Preflight en el archivo de reporte correspondiente.


éCUAL COLUMNA TE DESCRIBE? Escribilo en tu cuaderno:

Crecimiento accidental Crecimiento intencional
1. Planea empezar a crecer 1. Empieza a crecer

manana. hoy.
2. Depende de la buena suerte 2. Se basa en el trabajo duro
3. Se rinde pronto 3. Persevera larga

y con frecuencia y arduamente
4. Cae en malos habitos 4. Defiende los buenos habitos
5. Habla mucho 5. Prosigue hasta el final
6. Retrocede a lo seguro 6. Avanza en su crecimiento
7. Deja de aprender 7. Continta aprendiendo

al salir de la escuela

Jim Rohn (s. f.) dijo: “No podés cambiar tu destino de la noche
a la maviana, pero tu direccion si. Si querés lograr tus objetivos
y alcanzar todo tu potencial sé intencional con tu crecimiento

personal; cambiard tuvida” (s. p.).

“ Llega el momento cuando necesitds
dejar de esperar a la persona en
quien querés convertirtey empezar
a serla persona que querés ser ”.

(Springsteen, s. f., s. p.).

- El mejor proyecto en el que trabajaras sos vos.

« Es probable que tu accidn te lleve a la emocién mas
que tu emocion te lleve a la accidén.

- Nunca cambiaras tu vida hasta que cambiés algo
que hacés diariamente.

- Si das tu mejor esfuerzo vas a tener éxito la mayor parte

del tiempo, pero estaras satisfecho todo el tiempo.
P.35
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P. 36

El crecimiento es como una bicicleta de diez velocidades,
para cambiar de velocidad, tenés que estar en movimiento.
Una mentalidad de crecimiento es como un pasaporte a
nuevas aventuras. Empezar es solo el comienzo; todavia no
sos todo lo que podés ser. Segui en movimiento porque no
has llegado hasta aqui solo para estar en donde estds. Carly
Fiorina (2019) afirmd: “Siempre estd ante ti la persona en quien
podrias convertirte; aquello que podrias lograr sigue susurrando
tunombre” (s. p.).

El valor mas grande del crecimiento es la superacién
personal. El éxito con frecuencia pregunta: “;Qué estoy
obteniendo?”. La superacién pregunta: “;En qué me estoy
convirtiendo?”.

El perfil de alguien que se supera es distinto al de aquellos
que no lo hacen. Las diferencias son...

Todos cometen errores. No todos los corrigen.

Todos oyen. No todos escuchan.

Todos tienen problemas. No todos los resuelven.

Todos se caen. No todos vuelven a levantarse.
Todos necesitan hacer No todos hacen esos cambios.
cambios.

El crecimiento se define como un cambio positivo en el
comportamiento. Eso solo es posible cuando tomamos
accidén y hacemos mejoras en lo que aprendemos de nuestras
acciones.

Cuando te ocupas en crecer, tu enfoque debe estar en la
persona que te estds convirtiendo, no en lo que hagan los
demads. No podés ser nadie mas; jsos una persona unica! As{
que no te preocupés por lo que digan o hagan otras personas.
Tu meta hoy es hacer las cosas mejor que ayer. Corré tu
propia carrera de crecimiento personal.

No te achiqués por la comodidad de alguien mas y nunca te
hagés insignificante por personas que se nieguen a crecer.
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Practica el area en la que querés mejorar.

“Vas a dar un paso adelantey
crecer, o vas a retroceder para
mantenerte seguro .

(Maslow, s. f., s. p.).

La tendencia humana es permanecer en lo conocido.

Es comodo hacer cosas que siempre has hecho y conocer
cosas que siempre has conocido. Sin embargo, para crecer
debés probar cosas nuevas.

;Qué nos impide intentar algo nuevo?:

« Preocupacion por lo que puedan pensar los demas.
+ Miedo al fracaso.

+ Incertidumbre en cuanto a qué hacer.

« Temor a lo desconocido.

Todos hemos experimentado estas emociones
anteriormente. Sin embargo, necesitas probar algo nuevo
para crecer; al hacerlo experimentaras los siguientes
beneficios:

- Conocerte mejor.

+ Apreciar cosas que no sabias que existian.
+ Desafiar tu mente.

+ Hacerte una persona mads interesante.

+ Alimentar tu curiosidad.

P. 37


QUALIFY-REVISTA Preflight
2024-06-11T15:51:56-06:00

Encontrará los ajustes de Preflight utilizadas utilizando el Plugin de Preflight en el archivo de reporte correspondiente.


RESPONDE EN TU CUADERNO.
;Cual de los beneficios te gusta mas? Escribilo en tu
cuaderno y comentalo con tus compafieros.

«No te prometo que va a ser
fdcil, pero te prometo que
valdrd la pena».

(Williams, s. f., s. p.).

Si podés tener dominio sobre la incomodidad, jpodés
dominar casi cualquier cosa! Desafortunadamente, muchas
personas evitan la incomodidad, esto se vuelve un factor
limitante en su crecimiento. Lo que viene facilmente no
durara mucho y lo que dura mucho no vendra sin esfuerzo.
No te unas al publico de lo facil; no creceras.

Las buenas noticias son, que sin importar por qué te estés
sintiendo incémodo, hay alguien mas por ahi que se siente
exactamente como vos. No estds solo. A veces, el simple
hecho de saberlo, puede darte animo para abrirte paso a
través de los dolores del crecimiento.

Voy a tomar acciones en mi drea de crecimiento mas débil.
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Autoevaluacion y cccién de crecimiento 473
personal

Competencia para la ciudadania responsable y solidaria:
crecimiento intencional

1. En la escala del 1 al 10 (1 es bajo y es 10 alto),
elegi cuanto valorés tu crecimiento personal.
Anotalo en tu cuaderno y compartilo con tu grupo

0O 1 2 3 4 5 6N 7 s NN 9 10
a— = ==

Me cuesta hacerlo Estoy aprendiendo Lo hago bien

PASOS PARA LA ACCiON

2. Comprometete a
desarrollar alguna accién
que impulse tu crecimiento
personal . Anotalo en tu
cuaderno y compartilo con tu

{QUE HARAS?

ErzcuANDo L0 LLEVARAS A (ABO?

EDGNDE PLANEAS HACERLO?

Erupo. £CON QUIEN L0 HARAS?

ErzA QUIEN BENEFICiARA ESTA ACCI6N?
SE REVISARA EN LA PROXiMA LECCi6N

3. Para el cierre de esta leccion se recomienda ver los
pasos a seguir en la guia digital de implementacion. Yo
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o

W oo i L)

P. 39


QUALIFY-REVISTA Preflight
2024-06-11T15:51:56-06:00

Encontrará los ajustes de Preflight utilizadas utilizando el Plugin de Preflight en el archivo de reporte correspondiente.


AN Para el desarrollo de esta lecciéon se recomienda
|l ver los pasos a seguir en la guia digital de
implementacion.
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Repaso de la leccion anterior
En la leccién anterior te comprometiste a desarrollar alguna accién que impulse tu
crecimiento personal. ;Qué tan bien lo hiciste? ;Cupales fueron los resultados?

Mis habitos influencian
mis acciones

Yo soy un habito

Yo soy un héabito

Soy tu compariero constante.

Soy tu ayudante principal o tu carga méas pesada.

Te impulsaré hacia adelante o te arrastraré al fracaso.
Estoy completamente a tus érdenes.

La mitad de las cosas que hacés,

podés pasarmelas a mi,

y seré capaz de hacerlas rapida y correctamente.

Soy facil de manejar.

Solo debés ser firme conmigo.

Mostrame exactamente como querés que se haga algo,
y después de unas lecciones

lo haré automaticamente.

Soy el siervo de toda la gente grandiosa.
Lastimosamente, de todos los que fracasan también.
A aquellos que son grandiosos,

yo los hice grandiosos.

A aquellos que fracasaron,

yo los hice fallar.

No soy una maquina.
Aungque trabajo con toda la precision de una,
mas la inteligencia de un humano.

Podés manejarme para tu beneficio o para tu ruina;
no hay diferencia para mi.

Tomame, entrename, sé firme conmigo,

y pondré el mundo a tus pies.

Sé relajado conmigo y te destruiré.

;Quién soy? {Soy un HABITO! (Action, 2018).
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Una accion solo se convierte en
habito por medio de llevarla a
cabo repetidamente.

Un habito es como una melodia que se forma
con constancia

Imagind que vas a empezar a aprender a tocar un
instrumento musical recibiendo clases en YouTube. En lugar
de intentar tocar una pieza completa desde el principio,
decidis dedicar de manera constante 10 minutos cada dia a
practicar una escala musical, hasta que logras tocar la escala
de forma fluida.

Cinco cosas que son necesarias
para formar un buen hébito.

Practicas para formar un buen habito
1. Saber lo que querés y lograrlo.
“Tocar un instrumento musical”.

2. Tener la herramienta correcta.
“Un instrumento musical y clases en linea”.

3. Pasar a la accidn.
“Practicar 10 minutos todos los dias”.

4.Mantenerte enfocado.
“Tocar la misma escala musical”.

5. Ser constante.
“Cadadia”.
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La manera como formas
buenos habitos

éCudl buen habito querés formar?
Comenta con tus compaiieros.

Saber lo que querés lograr es tu primer paso para formar un
habito sano. Una vez que hayas decidido lo que querés lograr,
anotalo y leelo con frecuencia. Compartilo con algunas
personas. Ver lo que querés lograr y compartirlo con otros
hard que tu hébito se vuelva més claro y personal.

;Cuadles herramientas necesitas para formar un buen héabito?

1. Deseo de mejorar.

2. Tener a personas que te apoyen y te impulsen.

Comenta con otros.
Voy a formar un nuevo habito
y quiero que me apoyés y me impulsés a hacerlo.

La postergacion es el enemigo de la accidén. ;Cémo dejas de
postergar y comenzas a actuar? Por medio del desafio de los
15 minutos.

El desafio de los 15 minutos

Toma lo que sea que hayas estado posponiendo, programa el
crondémetro de tu teléfono por 15 minutos, y comprometete a
hacerlo solo durante ese tiempo.

¢Por qué solo por 15 minutos? En primer lugar, porque
rompe el ciclo de la falta de accidén. En segundo lugar,
después de 15 minutos habras generado un impulso, asi que
tal vez continuaras haciéndolo.
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El desafio para vos es que actués sin tener ganas de hacerlo.
Empeza a hacer lo que necesitas hacer sin motivacion, y
luego, ;sabés qué pasa? Después de que empezas a hacerlo, la
motivacion llegara y hara que te sea facil continuar.

La motivacién es como el amor y la felicidad: una
consecuencia. Cuando te involucrés activamente en hacer
algo, la motivacién se acerca sigilosamente y te da un
golpecito cuando menos lo esperas.

Como menciona Bruner, psicélogo de Harvard (s: f.):

“Es mds probable que de la
accion pasés a la emocion, a que
de la emocion pasés a la accion .

iAsi que actud! Lo que sea que sabés que debés hacer, jhacelo!

Voy a practicar el
“desafio de los 15 minutos” todos los dias

Es dificil permanecer motivado y enfocado por mucho
tiempo. El desdnimo y la distraccion son los enemigos de
una vida enfocada. ;Cémo bloqueds esos enemigos?

1) Empeza con solo un habito sencillo.
Cuando la gente se enfoca en cambiar un solo
comportamiento a la vez, la probabilidad de que conserve
su habito nuevo por 1 afio o mas es de alrededor del 8o
%. ;Y qué pasa con quienes tratan de cambiar dos o mas
comportamientos al mismo tiempo? La posibilidad de
éxito cae al 20 %. Debés empezar con un solo hébito, con
el fin de formar buenos hébitos firmes. Practicalo hasta
que podas hacerlo sin pensar. Solo entonces te enfocds en
formar el habito que sigue.
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2) Segui empujando.
Todo lo que vale la pena es cuesta arriba. Desarrollar
buenos habitos no es facil; va a ser muy fuerte la tentacion
de darte por vencido, pero mantenete enfocado. En primer
lugar, recordate a vos mismo por qué querias formar ese
buen habito. Preparate para fallar, pero no te estresés
por esto, porque el fracaso es solo una oportunidad para
aprender. Si deseas algo lo suficiente y seguis empujando
hacia esto, con el tiempo lo lograras.

3) Mantené una actitud positiva.
Cuando pensamos de manera negativa, atraemos cosas
negativas a nuestra vida. Cuando pensamos de forma
positiva, atraemos cosas positivas. Las cosas positivas te
mantienen enfocado en tus buenos habitos.
Ignora a quienes duden de vos y quieran poner
pensamientos negativos en tu mente. Mantenete positivo
el tiempo suficiente y cosas positivas comenzaran a
suceder.

COMENTA CON OTROS:
;Cual de las siguientes areas es tu mayor desafio

para mantener el foco? Elegi una. t
« Empezar con solo un héabito sencillo.

« Seguir empujando.

- Mantener una actitud positiva.

La distancia entre lo que querés
Y lo que obtenés jes lo que hacés
TODOS LOS DIAS! Por mucho
que quisieras que esto fuera algo
rdpidoy facil, no funciona asi.
Los buenos hdbitos toman un
buen tiempo para desarrollarse.
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Expectativas sobre el tiempo de la formacion
de un buen habito:

Dia1 Es dificil pero estas entusiasmado.

Dia1o Todavia es dificil pero todavia estas entusiasmado.

Dia20 Es menos dificil y estds menos entusiasmado.

Dia3zo No esdificil y estas realmente entusiasmado!

¢Por qué? jLa grandeza proviene de hacer cosas buenas
cada dial

ESCRIBI LO SIGUIENTE EN TU CUADERNO:

La manera como formas buenos habitos:

1. Sabé lo que querés lograr.

2. Tené la herramienta correcta.
3. Pas4a ala accion.

4. Mantenete enfocado.

5. S€ constante.

;| Escribi la frase que mas te gusté en tu cuaderno.
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Autoevaluacion y accién de crecimiento 479
personal

Competencia para la ciudadania responsable y solidaria:
habitos

1.En la escala del 1 al 10 (1 es bajo y 10 es alto), elegi qué tan bien
practicas buenos héabitos en tu vida. Anotalo en tu cuaderno y
compartilo con tu grupo.

0O 1 2 3 4 5 6NN 7 s NN 9 10
= ==

Me cuesta hacerlo Estoy aprendiendo Lo hago bien

PASOS PARA LA ACCiON

2. Comprometete a llevar -

a cabo una accién que te ¢QUE HARAS?
permita generar un habito $CUANDO LO LLEVARAS A CABO?
nuevo que te ayude a -_

mejorar. (DONDE PLANEAS HACERLO?

"(CON QUiEN LO HARAS?

EﬁA QUIEN BENEFICIARA ESTA ACCIEN?
M@E REViSARA EN LA PROXIMA LECCiON

3. Para el cierre de esta leccion se recomienda ver los

pasos a seguir en la guia digital de implementacion. vm--

o o

W Ve i 1
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Leccion

Propodsito de vida

\ll Para el desarrollo de esta leccidon se recomienda
ver los pasos a seguir en la guia digital de
implementacién.

—
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Repaso de la leccién anterior
En la leccién anterior te comprometiste a desarrollar alguna accidon que te permita generar
un nuevo habito. ;Qué tan bien lo hiciste? ;Cuales fueron los resultados?

¢Qué es importante?

Podés hacer cualquier cosa, pero no podés realizar todo
lo que querés. Por lo tanto, debés determinar qué es
lo mas importante.

;Por qué son tan importantes las prioridades?

Las prioridades ayudan a determinar como invertir

tu tiempo. Te ayudan a decidir cudles acciones o decisiones
merecen mas tu atencién. ;Como manejas las prioridades de
tu vida? Al saber qué es lo mas importante podrias decidir
hacer las cosas en el orden conforme a las prioridades.

Reflexiones acerca del tiempo

+ El tiempo es mas importante que el dinero. Podés obtener
mas dinero, pero no podés conseguir mas tiempo.

- Encogé el reloj. Establecé tu fecha limite antes de lo
requerido.

- Cuando te valorés a vos mismo, valoraras tu tiempo.
Cuando valorés tu tiempo, haras algo al respecto.

+ El tiempo perdido nunca se vuelve a recuperar.
+ Aprendé a decir “No”. No permitds que tu boca sobrecargue

tu espalda.

Hemingway (s. f.) afirmo: “Hoy es solo un dia de todos los
que seran, pero lo que suceda en todos los demas dias que
vengan, puede depender de lo que hagés hoy” (s. p.).

iHoy es importante! Exageramos el ayer. Sobreestimamos el
mafana. Subestimamos el hoy.

P. 49


QUALIFY-REVISTA Preflight
2024-06-11T15:52:01-06:00

Encontrará los ajustes de Preflight utilizadas utilizando el Plugin de Preflight en el archivo de reporte correspondiente.


P. 50

Reflexiones acerca del hoy

- Todo lo que tenés es el ahora.

+ No existe tal cosa como un dia sin importancia.

+ No podés reciclar un dia desperdiciado.

- Un solo dia es suficiente para hacernos un poco mejores.

- “Nunca es muy pronto para realizar un acto de bondad,
porque nunca sabés qué tan pronto sera demasiado tarde”
(Waldo Emerson, s. f., s: p.).

- “El ayer ya pasé. El mafiana no ha llegado. Solo tenemos el
hoy; comencemos” (Madre Teresa, citada en Lynch, 2021, s.

p.).
“Nada es mds valioso que el hoy™

(Wolfgang Von Goethe, s. f., s. p.).

Trabaja en potencializar el area de tus fortalezas (en lo que
te desemperids bien y te gusta) porque te preparardn para
el éxito y te permite llegar a la altura de tu potencial. En
cambio, enfocarte arduamente solo en trabajar en el area
de tus debilidades (en lo que se te dificulta desempeniarte
y, usualmente, no te gusta hacer), te puede desgastar y
desanimar. Cuando eso sucede, nos podria dificultar la
liberacion de nuestro maximo potencial.

Cuenta una pardbola que un grupo de animales decidio
iniciar una escuela. El programa incluia natacién, carreras,
escalada y vuelo.

El pato, excelente nadador, tuvo problemas en las otras
areas, asi que se especializo en trepar, correr y volar.

Como resultado, su nado se vio muy afectado. El conejo, un
corredor superior pasé mucho tiempo tratando de aprender
de otras areas que su velocidad empezd a menguar. La
ardilla, que tenia 100 de calificacién en escalada, bajé a 60
porque los instructores pasaron horas tratando de ensefiarle
a nadar y volar.
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¢La conclusién? {Deja que el pato nade, que el conejo corray
que la ardilla trepe!

RESPONDE EN TU CUADERNO.
;Cuales son algunas de tus fortalezas y tus debilidades?

COMENTA CON OTROS:
1. ;/Tus fortalezas coinciden con lo que te gusta hacer?

2. Cuando seds una persona adulta, ja qué te gustaria
dedicarte?

iSos mejor cuando hacés lo que hacés mejor! Cada dia
tenés que tomar una decision. ;Vas a rendirte, vas a ceder
o vas a darlo todo? Lo das todo cuando te das cuenta de
que tus prioridades y tus fortalezas importan, y que hoy es
importante.

Sos una persona con potencial. Tenés una contribucion que
hacer. Tenés un potencial que otros necesitan. Sos el cambio
que este mundo necesita. {Sos importante!

Tu prioridad en la vida es ser quien sos y luego ser la persona
en que te podés convertir. La vida es como una bicicleta de
diez velocidades, la mayoria de la gente tiene velocidades
que nunca usa. {No permitds que eso te suceda.

Estés en la tierra por una razdn, para superarte y ayudar

a los demads a ser mejores también. Siempre recordd que

sos una persona Unica. Nunca olvidés que, sin importar

lo abrumadores que se vean los problemas y desafios de la
vida, una persona puede hacer una diferencia en su mundo.
iPodés ser esa personal

Como te valoras determina como valords a los demas.
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Nuestro mundo esté lleno de necesidades esperando que
alguien las atienda. {Podés ser ese alguien! Sin embargo,
para poder serlo, debés valorar a las personas e interesarte
por ellas. A los demas no les interesa cuanto sabés hasta que
saben cudnto te interesas en ellos.

;Podés aprobar este examen de interés?

En el segundo mes de la escuela de enfermeria, la persona
docente nos hizo un examen sorpresa. Yo era un estudiante
muy concienzudo y respondi facilmente todas las preguntas,
hasta que llegué a la ultima: “;,Cémo se llama la mujer que
limpia la escuela?”. Pensé que seguramente era algin tipo de
broma. Habia visto a la mujer que limpiaba varias veces; era
alta, de pelo oscuro, en sus 50, pero ;como podria yo saber
su nombre? Entregué mi hoja dejando la ultima pregunta sin
responder. Antes de que terminara la clase, un estudiante
pregunto si la dltima pregunta contaria para la calificacion
del examen.

“Definitivamente”, dijo la persona docente. “En su carrera
van a conocer muchas personas; todas son importantes.
Merecen su atencidn e interés, aunque todo lo que hagan sea
sonreir y decirles hola”.

Nunca he olvidado esa leccién. Ademas, aprendi que su
nombre era Dorothy.

Saludd a esas personas que te estan brindando un servicio,
deci por favor y gracias, recorda su nombre y decile hola con
frecuencia.

La gente que es mas alegre se vuelve mejor persona.

Pasa mas tiempo aprendiendo y creciendo. Busca mas
probabilidades de tener interacciones con los demas. La
gente mas alegre también tiende a ser mas compasiva,
amorosa, valiente y agradecida. Son mas considerados,
amables y estan mas atentos a las necesidades de los demas.
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La alegria se vincula con la bondad y la amabilidad hacia los
demas, lo cual nos enriquece como personas. Al dedicar mas
tiempo al aprendizaje y crecimiento personal, construimos

relaciones significativas.

Para estar felices y agradecidos, no necesitamos tener
lo mejor de todo, mas bien aprovechar al maximo lo que
tenemos.

Popularidad es cuando le caés
bien a otra gente. Felicidad es
cuando vos mismo te caés bien

iSer una persona alegre puede ayudar a otras personas a
serlo también! La alegria produce una onda expansiva que
va mucho mas alla de un solo individuo. Cuando sos alegre y
feliz otra gente lo nota y se influencia.

iLa felicidad es contagiosa!

“Tendemos a olvidar que la felicidad no viene como resultado de
obtener algo que no tenemos, sino de reconocer y apreciar lo que
tenemos”

(Koenig,s. f., s. p.).

La felicidad y la alegria son importantes. Es mds relevante para
vos directamente, pero también lo es para tu familia. Es impor-
tante para tus amistades y para tu comunidad. jTu felicidad y tu
alegria nos importan!

Escribi la frase que mas te gusté en tu cuaderno.
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% Autoevaluacion y accion de
crecimiento personal

Competencia para la ciudadania responsable y solidaria:
proposito de vida

1. En la escala del 1 al 10 (1 es bajo y 10 es alto), elegi
qué tan bien priorizas tus actividades cotidianas.
Anotalo en tu cuaderno y compartilo con tu grupo.

= ==
Me cuesta hacerlo Estoy aprendiendo Lo hago bien

PASOS PARA LA ACCi6N

2. Comprometete a llevar
a cabo una acciéon que te
permita definir mejor tus
prioridades.

(QUE HARAS?

| iCUANDO LO LLEVARAS A (ABO?
iDONDE PLANEAS HACERLO?
¢CON QUIEN LO HARAS?

v

KEEE

A QUIEN BENETICIARA ESTA ACCiON?
SE REViSARA EN LA PROXIMA LECCiON

3. Para el cierre de esta leccion se recomienda ver los
pasos a seguir en la gufa digital de implementacidn. Y

o et
o

W Ve e L)
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r Leécién

Resiliencia

Para el desarrollo de esta leccion se recomienda
ver los pasos a seguir en la guia digital de
implementacion.
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Repaso de la leccion anterior

En la leccidn anterior te comprometiste a llevar a cabo una accién
para mejorar tus prioridades. ;Qué tan bien lo hiciste?

;Cuadles fueron los resultados?

La resiliencia es una decision

Resiliencia es la capacidad de hacer frente al estrés y a la
adversidad. Este es un resultado, tanto de presion como de
decisién. Todos tenemos dificultades en la vida, pero es tu
resolucion si seras derrotado por los problemas o refinado
por ellos. Es tu decisidn si serds quebrantado por el dolor

o te hards mas sabio a causa de €l. Es tu resolucion si seras
paralizado por el temor o permitirds que produzca valentia
dentro de vos. {Es tu decisiéon ser una persona con resiliencia
que marque la diferencial

Los beneficios que nos brindan los desafios de la vida son
tan valiosos que si pudieran comprarse, la gente pagaria un
alto precio por ellos... jy lo hace!

Los diamantes son duros, casi indestructibles; una de las
piedras preciosas mas resistentes sobre la faz de la Tierra.
Lo que es fascinante acerca de los diamantes es la belleza
simbdlica que representan, ya que son la representacion de
la belleza moldeada bajo presidon extrema.

Un diamante no comienza como una joya pulida y brillante.
Alguna vez no fue nada especial, pero con el suficiente
tiempo, presion y adversidad, jfinalmente se convierte en
una gema para ser atesoradal

Vos podés ser como un diamante.

No naciste con resiliencia, pero podés desarrollarla
practicandola por medio de las decisiones que tomas y las
acciones que llevas a cabo. Te convertis en lo que hacés si
lo hacés con la frecuencia necesaria. Después de mucha
préctica, el ser resiliente se convierte en quien vos sos.
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Practicas para desarrollar resiliencia @

El fracaso es inevitable. Todos fracasan, pero no todos
responden igual ante este. Tu respuesta ante el fracaso
sera determinada por el hecho de si lo hacés un amigo o un
enemigo.

NOTA LAS DIFERENCIAS Y ESCRIBI EN TU PORTAFOLIO
LAS QUE SE APLIQUEN A VOS:

EL FRACASO EL FRACASO

COMO UN ENEMIGO COMO UN AMIGO

1- Lo niego. 1- Aprendo de él.

2- Me repruebo a mi mismo. 2- Me levanto a mi mismo.
3- Lo hago una sefial de alto. 3- Lo hago un guia.

4- Me rindo. 4- Sigo intentandolo.

5- Dejo mi camino. 5-Encuentro mi camino.
6- Me amargo. 6- Mejoro.

;Con cudl columna te indentificds mas?
¢En la del fracaso como un enemigo o como un amigo?

Cuanto mas identificés el fracaso como un amigo, mas
resiliente te volvés. Comentd con tu grupo.

Resiliencia es una palabra que implica victoria. La vida

no es facil. Una persona con resiliencia continuamente
nada a contracorriente, corre contra vientos fuertes y sube
montafias. jLa vida es cuesta arriba! Pero las personas
resilientes siguen teniendo fe en el futuro aun cuando las
cosas no funcionen en el presente. Creen que los errores no
son derrotas, sino una prueba de haber hecho el esfuerzo.
Cuando caen, se levantan, jlo superan y comienzan otra vez!

¢Como logran vencer? ;Cudl es su secreto? Vencen muchas
cosas porque primero conquistaron sus emociones. ;Cémo? P.57
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A veces las emociones no son confiables. jAlguna vez has
reaccionado emocionalmente y después lo lamentaste?
Por supuesto, eso nos sucede a todos. Para hacer que tus
emociones sean un recurso valioso en lugar de una carga,
necesitas:

1. Una naturaleza inquisitiva

Las emociones son tus reacciones al mundo que te rodea.
Tus sentimientos pueden ser mas productivos al reflexionar
y preguntarte por qué reaccionds ante algo.

2. Una perspectiva madura

Las emociones pueden ser un resultado de ver solamente tu
perspectiva. Permiti que alguien en quien confids hable a tu
vida. Su perspectiva puede ayudarte a tener emociones mas
sanas.

3. Mas tiempo

La reflexién evita que reaccionés. Espera a responder hasta
que haya pasado la sobrecarga emocional.

4. Mas firmeza.

Una vez que estés seguro de tu decisidn, actud. Deja que tu
emociodn, con resolucidn afiadida, fortalezca tu resistencia.

Escribi la frase que mas te gusté en tu cuaderno.
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La resiliencia se desarrolla a través de acumular pequenas
victorias en tu vida. LLas pequefas victorias inician con
esfuerzo. No tratés de ser una persona perfecta, tratd de ser
mejor persona cada dia.

Ser mejor es suficiente para continuar avanzando. Una
vez que comences, te sentirds mejor con vos y eso es una
pequena victoria. La linea divisoria entre las palabras y las
victorias es la accidn. jQuerés sonar bien o hacerlo bien?

La resiliencia edifica el respeto por si mismo. Una de las
maneras seguras en las que podés desarrollar el respeto por
vos es por medio de logros y esfuerzo.

El respeto por vos no es algo que una persona docente,
alguien que entrena o el gobierno te puedan dar. El respeto
por si mismo crece por medio de éxitos que nosotros
mismos propiciamos; no porque nos hayan dicho que somos
excelentes, sino porque sabemos que realmente lo somos.
Palabras de elogios sin logros= Falta de confianza en si
mismo.

Palabras de elogio con logros = Respeto por si mismo.
Cuando tomés accidon enfrentaras el temor. Vas a batallar y a
enfrentar dificultades. En ocasiones tendras que pelear por
lo que querés, pero descubrirds algo maravilloso.

Con frecuencia, es en esas luchas dificiles cuando cobrds
mas vida. Es entonces cuando tenés respeto por vos, forjas
amistades, aprendés sabiduria, te volvés una persona
creativa y trabajas decididamente.

Si querés desarrollar resiliencia tendras que pelear por ella 'y
la victoria mas grande sera que te respetaras a vos.

No permitiré que mis fracasos o mis emociones
conirolen mis acciones.

P. 59
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P. 60

LA FORMA EN QUE MI RESILIENCIA AFECTA A LOS DEMAS

La vida se trata de percepcion. Lo que una persona vea como
realidad puede ser completamente distinto a lo que otra
persona pueda ver en la misma situacion. Todo depende de
la forma en la que nuestros pensamientos, sentimientos,
decisiones y conductas moldeen nuestro mundo. Si tan

solo pudiéramos dar un paso atras y mirar, y quiero decir
mirar realmente, cOmo reaccionamos ante las situaciones

e interactuamos con otra gente, aprenderiamos mucho de
nosotros mismos y de los demas.

La resiliencia es perseverancia con direccion.
Es perseverancia con un propdsito. ;El resultado? Ves todas
tus dificultades desde una perspectiva mas amplia.

Ves mas jas{ que sos capaz de perseverar mas! Cuando ves
mas y podés perseverar mas, podés ser mas para los demas.
Ventajas de ver el cuadro completo...

1.Vivir con esperanza

Las personas con resiliencia nunca pierden la esperanza.
Enfrentan sus temores y tienen una actitud adaptable que
les permite enfocarse en las posibilidades, aun en los peores
tiempos. Vivir con esperanza inspira, tanto a la persona que
la tiene como a los demas. Las personas con resiliencia se
refinan por medio de las situaciones complicadas.

Cuando enfrentan una situacion muy dificil, esto es lo que
sucede:

« Su orgullo dice: “Es imposible”.

- Su experiencia dice: “Es riesgoso”.

+ Su razonamiento dice: “No tiene sentido”.

- Sin embargo, su corazdn dice: “Hacé el intento”.

La derrota estd en su mente, pero la resiliencia mora en un
corazon lleno de esperanza.
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2.Generosidad hacia los demas

Dar ensancha la percepcién. Aun en los tiempos mas @
dificiles, la gente con resiliencia encuentra una manera de
interesarse por los demas. Esto se debe a que, algunas veces,

la mejor forma de descubrir tu propia fuerza es poniendo a
los demds antes que a vos.

3. Un mejor vos.

“La resiliencia no se trata de qué tan
duro podds dar un golpe [...].

Se trata de cudntos golpes podés reci-
biry seguir todavia avanzando,

haciéndote mejor con cada impacto”
(Stallone, 2006, s. p.).

La resiliencia es una virtud que nos permite superar

las dificultades y crecer como personas. Es posible que
enfrentemos experiencias dolorosas que nos hagan
sentir tristeza, pero es importante recordar que podemos
superarlas.

En momentos dificiles, es natural preguntarse “;Por qué @
a mi?”. Sin embargo, aunque la situacion sea desafiante,

podemos buscar apoyo y consejo en personas adultas de

confianza para desarrollar mecanismos de resiliencia frente

a situaciones adversas y dolorosas que pueden estar fuera de
nuestro control.

Es fundamental recordar que no estamos solos y que
podemos encontrar el apoyo necesario para enfrentar y
superar los obstaculos que se presenten en nuestro camino.
La resiliencia nos impulsa para seguir adelante y a convertir
las dificultades en oportunidades de crecimiento y fortaleza
personal.

Escribi la frase que mas te gusté en tu cuaderno.

P. 61
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F9) Autoevaluacién y accién de
crecimiento personal

Competencia para el empleo digno y el emprendimiento:
resiliencia.

1. En la escala del 1 al 10 (1 es bajo y 10 es alto),
elegi qué tan resiliente te consideras.
Anotalo en tu cuaderno y compartilo con tu grupo.

- = ==
No tanto Estoy aprendiendo Bastante

PASOS PARA LA ACCi6N

2. Comprometete a llevar a
cabo una accion que necesite
de tu resiliencia.

{QUE HARAS?

Er ICUANDO LO LLEVARAS A CABO?

¢DONDE PLANEAS HACERLO?

¢CON QUIEN L0 HARAS?
M/,aA QUIEN BENEFiCiARA ESTA ACCiON?
M/SE REViSARA EN LA PROXIMA LECCi6N

3. Para el cierre de esta leccion se recomienda ver los
pasos a seguir en la gufa digital de implementacidn. Y

o et
o

W Ve e L)

P. 62
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Para el desarrollo de esta leccidon se recomienda
ver los pasos a seguir en la guia digital de
implementacién.
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Repaso de la leccion anterior
En la leccién anterior te comprometiste a desarrollar alguna accion que necesite de tu
resiliencia. ;Qué tan bien lo hiciste? ;Cuales fueron los resultados?

De manera natural, vemos las
cosas desde nuestra perspectiva

Somos tanto egoistas como cooperadores por naturaleza,
pero con frecuencia no estamos conscientes de nuestro
egoismo. A continuacion hay algunos ejemplos:

La perspectiva de un nifio respecto a los juguetes

- Si me gusta, es mfio.

- Si te lo puedo quitar, es mfio.

- Si lo tuve hace tiempo, es mio.

+ Si digo que es mio, es mio.

+ Si digo que lo vi primero, es mio.
- Si lo soltés, es mio.

+ Si estd roto, es tuyo.

¢;Desde el punto de vista de quién?

+ Cuando alguien mas se tarda mucho, es una persona lenta.

+ Cuando yo me tardo mucho, soy una persona cuidadosa.

+ Cuando otro estudiante no lo hace, es una persona vaga.

+ Cuando yo no lo hago, estoy ocupado.

+ Cuando alguien méas de mi clase obtiene buenas
calificaciones, tuvo buena suerte.

+ Cuando a mi me va bien, es solo la recompensa por mi
trabajo duro.

« Cuando otra persona susurra, esta chismeando.

+ Cuando yo susurro, estoy teniendo discrecion.
P. 64
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- Cuando otra persona usa ropa diferente,
€s una persona rara.
+ Cuando yo me visto fuera de lo comun, estoy a la moda.
-+ Cuando otra persona comete un error es una persona
unutil, pero cuando yo fallo, estoy aprendiendo de mis

equivocaciones.

Una perspectiva limitada:
Ve las cosas solo desde su punto de vista.

Una perspectiva amplia:
Ve las cosas desde el punto de vista de los demas.

Quizas conocen la historia de seis hombres ciegos que
fueron guiados a un elefante para que pudieran examinarlo
(Universidad Nacional Abierta y a Distancia, 2016). El
primer hombre tocé uno de los lados del elefante y dijo:

“Se parece mucho a una pared”. El segundo hombre tocd el
colmillo del elefante y dijo: “Se parece mucho a una lanza”.
El tercer hombre tomd la trompa del elefante en su mano

y comentd: “Se parece mucho a una serpiente”. El cuarto
hombre, abrazando una de las piernas destacd: “Se parece
mucho a un arbol”. El quinto hombre, sintiendo la oreja del
elefante, dijo: “Aun una persona ciega puede darse cuenta de
que este animal se parece mucho a un ventilador”. El sexto
hombre agarrd la cola y afirmé: “El elefante se parece mucho
auna cuerda”. Luego, los seis hombres se fueron a su casa,
cada uno satisfecho de haber entendido a qué se parece un
elefante.

La forma como amplids
tu perspectiva

Oprah Winfrey (2012) dijo: “Lleva un diario de
agradecimiento. Cada noche, anoté cinco cosas que

hayan sucedido en el dia por las que estés agradecido. Eso
empezard a cambiar la perspectiva de tu dia y tu vida. Si
podés aprender a enfocarte en lo que tenés, siempre veras
que el universo es abundante; tendras mas. Si te concentras
en lo que no tenés, nunca tendras suficiente” (s. p.).

P. 65
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Estamos influenciados por la gente con la que convivimos.
Por lo tanto, escuchd con respeto y atencion a quienes se
acercan a vos y te dan diversas perspectivas de sus vidas.
Elegi pasar mas tiempo con quienes tengan una perspectiva
sana de s{ mismos y su entorno.

Tenemos la tendencia de empantanarnos en nuestros
propios problemas, ensimismarnos, deprimirnos y
frustrarnos. Encontrar maneras de servir y ayudar a los
demas te hard sentir mejor y ampliard tu comprensién
acerca de las interrelaciones entre todos los seres humanos.
Aun algo tan simple como unas cuantas palabras de animo
a alguien mas, pueden hacer un mundo de diferencia para la
otra persona y para vos.

La empatia empieza con entender la vida desde la
perspectiva de otra persona. La mejor manera de hacerlo es
escuchando con empatia. Esto significa que escuchas a la
otra persona y tratds de ver el mundo como ella lo ve. Esto no
significa que cambiés tu perspectiva, significa que agregas
otra opinidn a la tuya. Si eso corrige tu punto de vista,
aunque sea un poquito, jya fue ganancia!

Hacer preguntas es como buscar oro en una mina.

La pregunta: “4Qué no estoy viendo?” posiciona tu mente
para buscar otra perspectiva y amplia el panorama.

Es una pregunta de humildad porque estas diciendo que no
lo sabés todo. Esta es una interrogante que muestra respeto
porque la opinién de alguien mas te interesa lo suficiente
para preguntar.

Es una pregunta que ayuda porque te da una perspectiva
mas completa.

Practica preguntar a tus profesores, tus amistades y tu
familia: «;Qué no estoy viendo?» y ve qué podés aprender de
la perspectiva de ellos.
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En la pelicula “La sociedad de los poetas muertos” (1989) (ve
la parte de “Buscar otra perspectiva” en YouTube) el profesor
Keating anima a las personas estudiantes a subirse a la mesa
para ver el salén de clases desde una perspectiva nueva.

Se ve diferente desde alla arriba.

Cambio de ritmo + cambio de lugar = cambio de perspectiva

Voy a...

1. Expresar gratitud por lo que tengo en la vida.

2. Elegir amistades que tengan una perspectiva positiva
de la vida.

3. Extenderme a los demas.

4. Buscar primero comprender, luego ser comprendido.

5. Preguntarme frecuentemente:
“;Qué no estoy viendo?”.

6. Hacer algo diferente para ver algo diferente.

Perspectivas por desarrollar

Una de las maneras como podés tomar el control de tu vida
es desarrollando tu perspectiva. No siempre tenés control
sobre tu situacidn, pero tenés el control sobre la forma en que
la ves.

“La gente que estd lo
suficientemente loca como para
pensar que puede cambiar el
mundo, jes usualmente quien lo

hace!”
(Jobs, s. f., s. p.).
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¢;Recordas la historia de la estrella de mar?

Una tormenta habia arrastrado miles de estrellas de mar a la
playa. Una nifa recogié una y la lanzé al mar. Luego otra 'y
otra. La gente observaba divertida. Un hombre le dijo: “Nifia
;qué hacés? No podés salvarlas a todas. Es imposible hacer
una diferencia”. Después de lanzar otra al agua, le respondié:
“iHizo una diferencia para esa!”. Ella eligié una actitud
positiva a pesar de las probabilidades (Barker, 1990).

Ver algo desde una perspectiva distinta puede hacerte mas
consciente, lo cual te permite encontrar soluciones mejores y
desarrollar mejor tus relaciones. Pensa en alguna ocasion en
la que hayas estado en desacuerdo con otra persona.

El motivo de la discusion muy probablemente fue porque la
persona tenia una perspectiva diferente de las cosas. Estaba
viendo el mundo a través de sus lentes personales, como
todos lo hacemos. Por lo tanto, lo que parece ser claro para
vos como vos lo ves, puede no serlo para otra persona.

Es probable que si vos te pusieras los lentes de la otra
personay miraras a través de ellos, jtampoco estarias de
acuerdo con vos!

Cada vez que llueve, deja de llover. Cada vez que sos
lastimado, sands. Después de la oscuridad siempre hay luz.
Luego del invierno viene la primavera. Asi que, aprendé a
disfrutar cuando las cosas esten bien y si las cosas estdn mal,
no te preocupés porque eso no durara para siempre. Solo
porque la vida no sea facil en este momento, no significa
que no podas reir. Solo porque algo te esté molestando, no
significa que no podés sonrefr.

Cada momento te da un principio nuevo y un nuevo final.
Tenés una segunda oportunidad cada instante.

Solo tenés que tomarla y aprovecharla al maximo.

La perspectiva correcta ayuda a hacer eso.

Escribi la frase que mads te gusté en tu cuaderno.
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Autoevaluacion y accion de crecimiento
personal

Competencia para el empleo digno y el emprendimiento:
perspectiva

1. En la escala del 1 al 10 (1 es bajo y 10 alto),
elegi como ha sido tu perspectiva ante la vida.
Anotalo en tu cuaderno y compartilo con tu grupo.

Limitada Regular Amplia

PASOS PARA LA ACCi6N

2. Comprometete a
desarrollar una accién que te
ayude a desarrollar mejores
perspectivas ante la vida.
Anotalo en tu cuaderno y
compartilo con tu grupo.

{QUE HARAS?

Er {CUANDO LO LLEVARAS A CABO?

¢DONDE PLANEAS HACERLO?

~ (CON QUIEN LO HARAS?
M/zA QUIEN BENEFiCIARA ESTA ACCiON?
E/SE REViSARA EN LA PROXIMA LECCiON

3. Para el cierre de esta leccion se recomienda ver los
pasos a seguir en la guia digital de implementacion.

S |
—
W

o Vides iwteers 1

P. 69


QUALIFY-REVISTA Preflight
2024-06-11T15:52:08-06:00

Encontrará los ajustes de Preflight utilizadas utilizando el Plugin de Preflight en el archivo de reporte correspondiente.


Leccion

Mis suenos
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Repaso de la leccién anterior

En la leccién anterior te comprometiste a llevar a cabo alguna acciéon que te impulsara a
desarrollar mejores perspectivas ante la vida.

;Cuan bien lo hiciste? ;Cuales fueron los resultados?

Tus suenos influencian
tus acciones

El gran artista Miguel Angel fue al estudio de Rafael,

su estudiante. Vio uno de sus dibujos, lo examind por un
momento, luego tomd un pedazo de gis y escribié mas
grande a lo largo de todo el dibujo. Queria que Rafael
pensara en grande. Eso es lo que nuestros suefios nos
ayudan a hacer.

Cuatro preguntas por hacer acerca de tu suefio

La pasion te da energia. Esta es una expresion de optimismo
y esperanza que captura tu imaginacién e involucra tu
espiritu. Un suefio lleno de pasion te atraparad y te movera. Te
llevara a nuevas alturas y ayudara a vencer las limitaciones
que te hayas impuesto vos mismo. ;Qué te sostiene en

los tiempos dificiles? ;Qué te da fuerza para vencer la
adversidad? {LA PASION!

LA PASION TE PERMITE:

Creer cuando otros duden, planear cuando otros jueguen,
estudiar cuando otros duerman, decidir cuando otros se
demoren, prepararte cuando otros fantaseen, comenzar
cuando otros posterguen, trabajar cuando otros anhelen
ahorrar cuando otros desperdicien, escuchar cuando otros
hablen, sonreir cuando otros frunzan el cefio, elogiar cuando
otros critiquen, persistir cuando otros se rindan.

COMENTA CON EL GRUPO:
;Tenés un suefio que te emociona mucho?

Anota tu respuesta en el cuaderno
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El suefio es gratis, el camino para cumplirlo no lo es.

Los suefios tienen un precio. La mayoria de los suefios no se
realizan porque la gente no estd dispuesta a pagar el precio.
El tamafio del costo lo determina el tamafio del suefio. Por
ejemplo, un suefno pequeno tiene un precio pequefo, uno
mediano tiene un precio mediano y un suefio grande tiene
un precio grande.

{Qué esta incluido en el precio de tu suefio?

1) Hacer cambios personales.

La diferencia entre donde estas y donde querés estar se
determina por los cambios que estés dispuesto a hacer en
tu vida. Cuando querés algo que nunca has tenido, debés
realizar algo que jamas has hecho para obtenerlo. De otra
forma, seguiras teniendo los mismos resultados.

En tu interior reside la motivacién y determinacion para
perseguir tus suefios con valentia. Sos el arquitecto de

tu destino y poseés el poder de convertir tus metas en
realidad. Confid en vos y avanza hacia la realizacion de
tus suefos.

2) Hacer lo esencial diariamente

El logro de tu suefio se determina por lo que hacés
diariamente. Cada dia debés vivir la vida que mas deseas.
Por ejemplo, si querés ser artista, podés tomar la gran
decision de ir a la escuela de arte, pero eso no te hara
artista. Esa accion por si sola no cambiara el curso de tu
vida. Te vas a convertir en artista al tomar un pincel, un
libro de bocetos y ponerte a hacer arte todos los dias. Es
preguntarte cada dia: “;Qué puedo hacer hoy que me lleve
en la direccidn de mis suehos?”.

COMENTA CON EL GRUPO:

;Tenés disposicién para pagar el costo de tu suefio?

¢Por qué? Anota tu respuesta en el cuaderno
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Héroe: alguien que se compromete a vivir su vida con el
propdsito de generar un impacto positivo en los demas.

Un suefio que solo te incluya a vos puede ser demasiado
pequeno. Cuando tu suefio impacte positivamente a los
demas, ellos, a la vez, te impactaran a vos. Permiti que las
siguientes palabras te inspiren a hacerte responsable de que
tu mundo sea un lugar mejor para vivir.

Cuando abrazamos la trascendencia, nuestra perspectiva
cambia. Ya no se trata solo de lograr nuestros propios
objetivos y suefos, sino sobre como podemos influir
positivamente en las vidas de aquellos que nos rodean. Un
verdadero héroe es alguien que sacrifica su tiempo, energia
y recursos para hacer una diferencia en el mundo y ayudar a
otros a alcanzar su maximo potencial.

La trascendencia no se limita a acciones grandiosas o a
cambiar el mundo a gran escala. Esto se trata de encontrar
oportunidades diarias para marcar la diferencia en la vida
de las personas que encontramos en nuestro camino. Puede
ser una palabra de aliento, un gesto de bondad o el simple
acto de escuchar a alguien que necesita desahogarse. Cada
interaccién cuenta, y cada acto de generosidad contribuye a
construir un legado significativo.

jLa accion es el puente entre
tus sueiiosy tus logros!

Suefios Acciones Logros

La pregunta es: ;Cudntas veces cruzas el puente?

Daré un paso que me impulse en la direccién de mis suefos.

¢Cual es ese paso?

P. 73
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Las diferencias entre quienes solo suefian
y quienes realizan sus suefios

QUIENES SOLO SUENAN:
Hablan

Confian en la suerte

Piensan en el destino
Esperan.

Viven en su zona de confort
Se vuelven distraidos.

Nunca emprenden el camino
Estan conformes.

Dan excusas

Tienen buenas intenciones

QUIENES REALIZAN SUS SUENOS...
Hacen

Confian en la disciplina

Se enfocan en el proceso

Inician

Asumen riesgos

Estan enfocados

Siguen hasta el final

Estan comprometidos

Abren un camino

Realizan acciones oportunas

REFLEXIONA:

Escribi en tu cuaderno y comenta con tu grupo aquello
que te describa.

¢En qué lado estd la mayoria de tus marcas?
¢Qué sos mas, alguien que solo suefia o alguien que
realiza sus suefios?
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Los hermanos Wright fueron realizadores de suefios

En 1903 los hermanos Wright estaban intentando construir
un aeroplano, como muchos mas en ese tiempo (Rexct,
2023). ;La diferencia? Los hermanos Wright contaban

con mil ddlares para trabajar mientras otros contaban con
millones. Esto no tiene sentido en absoluto. Las enormes
corporaciones con cientos de ingenieros y cientificos
debieron haber hecho mas facilmente un avion antes que
estos dos hermanos constructores de bicicletas. Sin embargo,
no lo hicieron debido a una diferencia clave. Los hermanos
Wright tuvieron tantos vuelos de prueba en un solo mes
(1,900) como los que sus rivales corporativos tuvieron en un
afo. ;Cémo paso eso? Se enfocaron en actuar. Cuando una
prueba de vuelo fallaba, hacfan ajustes menores a sus planes
originales y pronto estaban listos nuevamente para hacer
otra prueba y repetir el proceso una vez mas, y otra... y otra.
Sus competidores con gran presupuesto volvian al punto

de partida después de cada prueba fallida, desperdiciando
grandes cantidades de dinero y tiempo, hablando de lo

que deberian hacer. Su enfoque en la accidon permitioé a

los hermanos Wright aprender y obtener las respuestas

mas rapidamente. El enfoque de sus competidores en la
planeacién hizo que sus resultados fueran lentos, caros 'y
menos efectivos finalmente. La accién demuestra mejor lo
que funciona que una idea abstracta.

Laverdadera diferencia entre un
sueiito y unailusion es lo que hacés
hoy

Para lograr que tu suefio suceda mafiana, jempeza hoy! Cada
camino que alguna vez sofiamos tomar, esta al alcance. Cada
paso que alguna vez sofiamos dar, esta en nuestro poder.
Cada alegria que alguna vez sofiamos ver, esta dentro de
nuestras posibilidades. Todo lo que alguna vez sofilamos ser
esta dentro de nosotros.

Escribi la frase que mas te gusté en tu cuaderno.
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Y Autoevaluacion y accion de
crecimiento personal

Competencia para el empleo digno y el emprendimiento:
mis suenos

1. En la escala del 1 al 10 (1 es bajo y 10 es alto),
elegi cuanto buscas cumplir tus suenos.
Anotalo en tu cuaderno y compartilo con tu grupo.

- = ==
Me cuesta hacerlo Estoy aprendiendo Lo hago bien

PASOS PARA LA ACCiON

2. Comprometete a
desarrollar alguna accion
que te acerque a cumplir

tus suefios. Anotalo en tu
cuaderno y compartilo con tu

grupo.

(QUE HARAS?

Er {CUANDO LO LLEVARAS A CABO?

iDONDE PLANEAS HACERLO?
M/zCON QUIEN LO HARAS?

ErzA QUIEN BENEFICIARA ESTA ACCIEN?
M/SE REViSARA EN LA PROXIMA LECCiON

3. Para el cierre de esta leccion se recomienda ver los
pasos a seguir en la gufa digital de implementacidn. Y

o et
o

W Ve e L)
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